
Séjour Solidaire : Togo, Bénin et Burkina Faso 
10 au 31 juillet 2007 

 
Mardi 10 juillet, 58 jeunes et  12 accompagnateurs décollent pour Paris : de 

Liverpool, avec FF Francis et James (14), Brest (15) et Nantes (41). Fr. François Milin, pour 
ASSIFIC, accompagne  le groupe. Après un vol magnifique de 6 heures tout le groupe est 
accueilli à Lomé vers 20h par Pierre-Jean Bar et Fr. André Boussaud partis 2 jours plus tôt. 
Pour beaucoup de jeunes et certains accompagnateurs, c’est le 1er contact avec la terre 
d’Afrique. Frère  Philippe et Frère Alexis ont tout prévu : un car et un mini bus nous 
transportent directement vers Aného pour prendre un bon repas et profiter d’une nuit 
bienfaisante au lycée St Pierre et Paul. Premier contact avec la réalité africaine : coupure 
d’eau à Aného, donc toilette avec les moyens du bord. L’eau est tirée du puits et apportée 
par de petites filles (les jeunes ont été très touchés par ce geste). Il ne faut pas la gaspiller et 
partager les récipients mis à notre disposition. Pour ce premier jour, le Fr.  Philippe a 
programmé une rencontre avec le « roi » d’Aného. Cela nous permet de mieux approcher la 
réalité vécue par nos frères. Ensuite, selon le souhait de chacun, découverte de la ville et du 
bord de mer. Nous avons beaucoup apprécié l‘accueil et la disponibilité de la communauté : 
FF Philippe, Alexis et Nicolas. 

 
Dès le 12 juillet, c’est la dispersion vers les divers lieux d’activité. Au Bénin : Cotonou. 

Au Togo : Lomé, Kara, Mango et Ogaro. Chaque centre a sa spécificité mais nos activités 
sont surtout centrées sur l’animation et l’alphabétisation auprès des enfants et des jeunes : 
jardin d’enfants à Ogaro, collégiens à Mango, jeunes en centre d’accueil à Kara et Lomé… 

 
Après cette première semaine d’animation, nous nous sommes tous retrouvés pour 

un week-end de temps forts mennaisiens : Les jeunes de Guérande, Loudéac et Redon à 
Parakou ; ceux de Liverpool, Rennes, Retiers, Châteaulin et Douarnenez à Mango. Dans les 
deux lieux nous avons apprécié la qualité de l’accueil des Frères qui ont tout mis en œuvre 
pour que les jeunes se sentent chez eux avec nos frères d’Afrique : novices et scolastiques 
qui ont fait le déplacement. Chants, danses, jeux, match de foot « international », veillée 
animée par les jeunes frères, ont bien rempli notre week-end.  

 
Puis c’est la dispersion pour la deuxième semaine d’animation, dans un lieu autre 

que celui de la première semaine, pour chaque groupe : au Bénin, au Togo et au Burkina 
Faso pour le groupe de Retiers. 

C’est à Ouagadougou que nous nous retrouvons tous le samedi 28 juillet pour vivre 
notre dernier week-end : au menu, messe festive à la paroisse St Camille, spectacle de 
danse par un groupe de Bobo Dioulasso, découverte de Ouaga… et temps de relecture-bilan 
de ce séjour.  

C’est vers 23 h que l’avion décolle de Ouaga pour Paris. Vol de nuit qui permettra à 
chacun de revivre ces 3 semaines riches de tant de rencontres de découvertes et 
d’expériences qui  resteront gravées sur les visages souriants des enfants rencontrés.  
 
 
 

Quelques témoignages 
 
 
Ce que j’ai aimé, appris … 
 
J’ai beaucoup aimé l’accueil des gens, ici, en Afrique. Ils sont souriants, disent bonjour 
même si on ne se connaît pas et on est accueilli plus que bien malgré leurs moyens. Ici les 
gens ont la plus grande des richesses, leur joie. C’est une vraie leçon de vie que j’ai reçue, 
on peut vraiment être heureux simplement et même si c’est une chose que l’on croit savoir, 
venir ici m’a permis de le comprendre et de le ressentir vraiment…  
A M 



 
J’ai aimé l’accueil des Africains. Ils sont toujours chaleureux et souriants. J’ai aimé voyager à 
travers le Burkina et le Togo. …. J’ai appris à être patiente. J’ai pris conscience de 
l’importance de l’eau, de la nourriture. Venir ici c’est une leçon de vie, les gens vivent avec 
peu mais ils sont heureux. Et nous ? 
A D  
 
L’accueil chaleureux des gens, les sourires des enfants, découvrir une nouvelle culture 
(danse, cuisine africaine) le soutien et l’engagement des différents centre d’accueil (Fr. 
Claude, Fr. Pierre, Samuel, Jérôme, soeur Sophie, les enfants et les filles) 
J’ai appris à me rendre compte de la préciosité de l’eau…. 
S B 
 
Le sourire des enfants, leurs rires, leur joie. Les discussions avec les filles. La bonne entente 
et la bonne ambiance de notre groupe. Rencontre avec les personnes qui veulent aider les 
Africains (Fr. Claude, Fr. Pierre)… 
J’ai appris à être patiente avec les enfants… 
C M 
 
J’ai tout d’abord appris à vivre en communauté… J’ai ensuite appris que l’implication dans 
un tel projet n’est parfois pas facile et qu’à certains moments il est bien de faire une petite 
pause. 
Je suis impressionnée par les personnes que nous avons rencontrées comme à Ogaro (Fr 
Claude, Fr Pierre) et qui sont si impliquées dans leurs projets qu’on ne peut les imaginer 
arrêter un jour... 
J’ai aimé l’idée de partager un peu de mon temps pour ces enfants…  
M D 
 
 
Ce que j’ai envie de dire à d’autres lycéens 
 
C’est vraiment une expérience à vivre. On reçoit énormément en venant ici. Il n’y a qu’en 
venant voir qu’on peut se rendre compte de la vie ici.  
On prend aussi conscience de la chance qu’on a chez nous. Quand on est ici on n’a plus 
envie de gaspiller, on fait attention. 
A D 
 
De venir à la rencontre d’une nouvelle culture riche et chaleureuse, par un séjour ou un autre 
investissement (parrainage, financement de matériel…) Ils ont besoin de nous et comptent 
sur notre amitié et solidarité. Nous-mêmes, nous recevons beaucoup. 
S B 
 
Qu’il faut se lancer car c’est une expérience unique. On apprend beaucoup d’eux, de leur 
culture, de leur façon de vivre et d’être. On se rend compte que notre façon de vivre n’est 
pas forcément la meilleure. 
M D 
 

 
 


